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Ausschreibung zum 1. Achimer Atemschutz Cup für 
niedersächsische Feuerwehren 

 

Die ersten angemeldeten 40 Trupps (2 Personen) aus dem Land 
Niedersachsen sind beim ersten Achimer Atemschutz-Cup unter 

Atemschutz dabei. 

 

Termin: Sonntag, 28. September 2025 
Uhrzeit: 11.00 Uhr (Änderung möglich) 
zum Tag der offenen Tür der Freiwilligen Feuerwehr Achim 

Ort:  Feuerwehrhaus Achim, Embser Landstraße 39, 28832 Achim 

Ausrüstung: Atemschutzgerät, Lungenautomat und Maske) wird gestellt. Persönliche 
Schutzausrüstung (AGT-Hose und -Jacke, Helm) sind mitzubringen. 

Startgebühr: 30€ je Trupp 

Preis:  Es werden Pokale und Urkunden vergeben. 
Die drei besten Teams erhalten jeweils eine Siegprämie:  
1. Platz: 200€, 2. Platz: 100€, 3. Platz: 50€ 
Es werden geschlechtsspezifische Wertungen (m/w/mixed) 
vorgenommen. 

Ablauf:  Insgesamt 40 Trupps treten zum Wettbewerb an Geräten des Herstellers 
concept2 an. Je Durchlauf treten zwei Trupps gleichzeitig an. Auch die 
Mitglieder der Trupps absolvieren beide Übungen gleichzeitig. 
Der Durchlauf beginnt mit 500m (je Truppmitglied) Rudern.  Sobald die 
Strecke erreicht ist, wird über Display des Geräts angezeigt, wechselt der 
Trupp möglichst schnell ans Skiergometer und legt dort jeweils 250m 
zurück. Danach ist der Durchlauf beendet und die Zeit wird gestoppt. Die 
Leistungen der beiden Teilnehmenden wird durch die Wertungssoftware 
ausgeglichen (d.h. insgesamt muss eine Strecke von 1000m gerudert und 
500m auf dem Skiergometer zurückgelegt werden). Ziel ist es, beide 
Übungen so schnell wie möglich zu absolvieren. Die Auswertung erfolgt 
durch die Wettbewerbssoftware von concept2. 
Der Trupp mit der kürzesten Gesamtzeit gewinnt den Wettbewerb. Im 
Falle von Zeitgleichheit wird ein Stechen durchgeführt. 
Der Wettbewerb erfolgt unter Atemschutz und Brandschutzkleidung, d.h. 
mit geschultertem Atemschutzgerät, Maske und angeschlossenem 
Lungenautomaten jedoch ohne Flammschutzhaube und Feuerwehrgurt 
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und mit Sportschuhen statt Einsatzstiefeln.  
Teilnahme nur für einsatztaugliche AGT gem. FwDV 7. 

Umkleiden:  Es steht ein Umkleidezelt zur Verfügung.  

Verpflegung:  Für die Teilnehmenden werden Getränke gestellt. 

Weiteres:  Alle Teilnehmenden verpflichten sich gem. UVV „Feuerwehren“ zum 
Tragen der für AGT vorgeschriebenen Einsatzschutzkleidung (mit 
Ausnahme der Flammschutzhaube und Sportschuhen statt 
Einsatzstiefel). Die Teilnehmenden sind im Besitz einer gültigen G 26.3-
Bescheinigung und erfüllen die erforderliche (körperliche) Tauglichkeit 
als trainierte AGT. Eine Entsendung der Wettkampfgruppe durch die 
Wehrführung ist erforderlich und wird durch die Unterschrift der 
Wehrführung dokumentiert. 

Anmeldefrist:  30.08.2025 mittels Formular (Seite 3) per Mail 
Nach Bestätigung der Anmeldung erhält der/die TruppführerIn eine Mail 
mit Informationen zur Startgebühr. 

Infos: Marvin Heyse, 0162/2347706, marvin.heyse@feuerwehr-achim.de  

  

mailto:marvin.heyse@feuerwehr-achim.de
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Anmeldung zum 1. Achimer Atemschutz-Cup am 28.09.2025 

Bitte bis zum 30.08.2025 zurück per E-Mail an: marvin.heyse@feuerwehr-achim.de 
Truppname:  _____________________________________________ 
TruppführerIn:  _____________________________________________ 
Straße:  _____________________________________________ 
PLZ, Ort: _____________________________________________ 
Telefon:  _____________________________________________ 
E-Mail:  _____________________________________________ 
Person A: _____________________________________________ 
Person B: _____________________________________________ 
Wertung: ☐ m ☐ w ☐ mixed 

Erklärung: Alle Teilnehmenden verpflichten sich gem. UVV „Feuerwehren“ zum Tragen 
der erforderlichen Einsatzschutzkleidung (mit obigen Ausnahmen) für AGT. Die 
Teilnehmenden sind im Besitz einer gültigen G 26.3-Bescheinigung und erfüllen die 
erforderliche körperliche Tauglichkeit als trainierte AGT. Eine Entsendung der 
Wettkampfgruppe durch die Wehrführung ist erforderlich und wird durch die 
Unterschrift der Wehrführung dokumentiert. Der Veranstalter und freiwillige Helfende 
werden mit Unterschrift der Anmeldung von jeglicher Haftung befreit. Zur 
Gewährleistung eines reibungslosen Wettbewerbs ist den Anweisungen des 
Organisationspersonals unbedingt und uneingeschränkt Folge zu leisten. Mit dieser 
Erklärung bestätigen wir dem Veranstalter, dass jedes Mitglied unseres Teams die, am 
Wettkampftag bekannt gegebenen, Wettkampf- und Sicherheitsbestimmungen 
uneingeschränkt anerkennt.  

 

_____________________________________________________________________________  
Ort/Datum/Feuerwehr/Unterschrift Wehrführer*in 
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